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Competencias y

autonomia profesional del

fisioterapeuta

“La Fisioterapia NO se prescribe.
A Fisioterapia se deriva”

La Fisioterapia, igual que otras
disciplinas sanitarias, NO se
prescribe. A Fisioterapia se
deriva y puede hacerlo
cualquier profesional de la salud.

Las competencias profesionales
(evaluar, realizar el diagndstico
de fisioterapia, disefiar y dirigir el
tratamiento fisioterapéutico,
registrar la evolucién del
paciente) estan descritas y
avaladas por la ley.

Como profesionales auténomos,
los fisioterapeutas son
responsables de llevar a cabo de
forma completa el método de
intervencion asistencial de
Fisioterapia.

La Valoracién y el Diagndstico de
Fisioterapia son parte fundamen-
tal del acto fisioterapico.

El fisioterapeuta debe registrar
todas sus actuaciones por escrito.
Es derecho del paciente y del
profesional y obligacién de
éstos Ultimos.

Mas informacidn en colfisio.org
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EDITORIAL

LEY DEL MEDICAMENTO...
¢NUEVA DIVISION?

ace pocas semanas
amaneciamos con la noticia de
una Proposicién de Ley en la
que se nombraba a los fisioterapeutas.
Audn no sabemos el contenido ni el final
de todo el revuelo que ha generado
este documento en el que andamos
mezclados e involucrados ademas de
nosotros, los médicos, los enfermeros
y los farmacéuticos. Y seguramente
el resultado dultimo depende de
quien apriete mas en el pulso que ha
comenzado y que seguro traerd cola.

Pero mas alld de lo que finalmente
concluya es necesario analizar la
respuesta de nuestro colectivo.
Todos hemos comentado al respecto.
Algunos muy a favor, otros muy en
contra, algunos muy expectantes, otros
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dubitativos y hasta algunos incrédulos
con la situacién. Independientemente
de lo que suceda, la reflexion anda
sobre la divisién que genera en los
fisioterapeutas cualquier novedad que
acontece. No conozco la respuesta de
otros colectivos desde dentro, pero
la sensacion desde fuera, como mero
espectador, es de respuestas mas
aunadas y no de tanta fragmentacién
entre companeros. Este momento
me hace recordar la situacién vivida
en el colectivo cuando los abordajes
invasivos empezaban a aparecer y
extenderse entre nosotros. Hubo
oposicion y rechazo por parte de otros
profesionales, como lo fueron los
médicos, pero lo més sorprendente fue
la resistencia y rechazo, al principio,

de una gran parte del colectivo. A dia
de hoy, e independientemente de los
gustos y preferencias de cada uno, no
cabedudadequetodasestasmaniobras
invasivas forman parten indisoluble de
la fisioterapia espaiola, y no solo eso.
Sino que ademds han transformado
y engrandecido la profesiéon con
investigaciény desarrollo de calidad en
distintas 4reas. Seguramente aquellos
primeros que empezaban a “pinchar”
casi en la clandestinidad y ante el
rechazo de muchos, no se imaginaban
la magnitud y presencia que tendrian
a dia de hoy la puncién seca, la
electrdlisis o la neuromodulacidn, y la
demanda que han generado por parte
de la poblacion.

En la situacién actual por tanto no es
solo la pregunta de si poder recetar
algin medicamento es parte o no de
nuestras competencias. Posiblemente
haya que partir de la premisa de
constante cambio y crecimiento de la
Fisioterapia. Y que tener una mente
abierta al cambio siempre suele ser
favorable. Sabemos de los beneficios
del movimiento, de lo negativo y
lesivo del inmovilismo. Apliquemos
este principio a algo mds amplio y
consideremos que el “movimiento” y
desarrollo delaprofesién posiblemente
siempre conlleven mds beneficios que
perjuicios para la misma.

Sinceramente y personalmente no
soy capaz de medir actualmente la
suma o la resta que esta ley puede
llevar apareada a la Fisioterapia. Pero
si creo que la politica de amplitud
de miras y de ‘nuevas conquistas’ de
otras profesiones hermanas como los
enfermeros o los poddlogos o incluso
los mismos CAFyDs, que asumen
sin rechazo cualquier aumento de
competencias, defendiéndolas, como
grupo sin fisuras, puede ser una
estrategia a simular para beneficio de
nuestra querida Fisioterapia.

Miguel Angel Lérida
Presidente ICPFA



LOS FISIOTERAPEUTAS PODRAN
PRESCRIBIR CON LA NUEVA LEY
DEL MEDICAMENTO

1 Consejo General de Colegios
Ede Fisioterapeutas de Espafa

(CGCFE), del que forma
parte el Colegio de Fisioterapeutas
de Andalucia, ha recibido “con
gran satisfaccion” el anuncio de la
aprobacion del anteproyecto de Ley
de los Medicamentos y Productos
Sanitarios por parte del Consejo de

Ministros en su reunién del 8 de abril.

Esta reforma supondria un importante
avance para la Fisioterapia, ya que, con
ella se habilitaria a los fisioterapeutas
para prescribir determinados

productos sanitarios como Ortesis
y algunos fiarmacos dentro de su
ambito de competencias. Esta medida

reconoce la capacitacién y el papel
fundamental de los fisioterapeutas en
el sistema sanitario espanol.

Desde el CGCFE se informa que el texto
aprobado ayer aun debe completar
varias etapas antes de su aplicacion
definitiva:

1. El anteproyecto pasard por un
proceso de consulta publica.

2. Posteriormente, se registrara en el
Congreso de los Diputados para iniciar
su tramite parlamentario

3. Finalmente, tras su aprobacién en
las Cortes, debera publicarse en el BOE
para su entrada en vigor.

Segin ha anunciado la ministra de
Sanidad, Ménica Garcia, el objetivo del
Ministerio es que esta ley pueda estar
en el Congreso antes del verano.

El Consejo General de Colegios
de Fisioterapeutas de Espana, ha
participado desde hace décadas en la
busqueda de este objetivo, y como no
puede ser de otra manera, ha mostrado
su compromiso para participar
activamente en el proceso de consulta
publica, aportando su experiencia
y conocimiento para garantizar que
el desarrollo normativo responda
adecuadamente a las necesidades de
los pacientes y de nuestra profesion.

=
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CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA.
SEVILLA, 21 DE JUNIO DE 2025

or mandato del Sr. Presidente,
se convoca la Asamblea General
Extraordinaria para tratar el

siguiente Orden del Dia:

Convocatoria Asamblea General
Extraordinaria

Fecha: 21 de junio de 2025. Hora: 09:30
en primera convocatoria y 10:00 en
segunda. Ciudad: Sevilla. En la Sede
del Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia, sito en
Calle Bartolomé de Medina, n° 1, local,
41004 de Sevilla.

Orden del Dia:

1. Apertura de la sesién. Informe del
Sr. Presidente.

2. Resumen de actuaciones/Memoria
Anual 2024. Aprobacion si procede.

3. Cuenta General de Ingresos y

Gastos y auditoria afno 2024.
Aprobacion si procede.

4. Ruegos, preguntasy sugerencias.
5. Aprobacién del Acta de la sesion.

Sin mas, esperando sea de su interés,
reciba un cordial saludo.

Atentamente,
Daniel Madruga Maura
Secretario General

Nota: En caso de no asistir, podré
delegar su representacién en otro
colegiado/a de conformidad con lo
dispuesto en el articulo 30.4 de los
Estatutos del Colegio. A tal fin, podré
encontrar el modelo normalizado al
efecto en la pidgina Web del Colegio
(publicaciones/circulares). Las firmas
del autorizado y representado deberan

Z

estar legitimadas notarialmente o ante
el Secretario General del Colegio. En
el caso de que las firmas se legitimen
ante el Secretario General deberdn
preavisar al mismo para verificar su
disponibilidad. Las delegaciones de
representacién y voto deberdn tener
entrada en la Sede del Colegio, sita
en Calle Bartolomé de Medina Ne 1,
41004 de Sevilla, con fecha limite hasta
las 14:30 horas del viernes, dia 13 de
junio de 2025. Los colegiados podran
consultar en la Secretarfa General del
Colegiolos antecedentes de los asuntos
a tratar o en la Ventanilla Unica de la
péagina Web Colegial. La convocatoria
oficial se efecttia al amparo del art. 10.1
d) delaLey 2/1974, de 13 de febrero.

Mas informacién y documentacion
en Ventanilla Unica de colfisio.org
(seccidn circulares).

MAS DE 3.600 REALIZARAN LA
PRUEBA PARA LA OPE SAS DEL 17

DE MAYO

na vez finalizado el plazo para la subsanacion de
| ' incidencias, la Consejeria de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia publicé el 25 de abril el listado
definitivo de fisioterapeutas admitidos y excluidos para el
concurso oposicion de su Oferta Publica de Empleo, que
como venimos anunciando durante los tiltimos meses, se

celebrard el dia 17 de mayo.
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Los listados publicados, que reflejan un total de 3.667 fisio-
terapeutas admitidos y 53 excluidos, asi como la provincia
asignada para la realizacién del examen para cada uno de
los aspirantes. El total de candidatos, de todas las categorias
profesionales, supera los 34.000, para més de 6.700 plazas.
En Fisioterapia se ofertan un total de 456 plazas (417 de tur-
no libre y 27 de promocién interna).

Lugares de celebracién

Por otro lado, desde el 5 de mayo esta disponible, en la pa-
gina web del SAS, el lugar, fecha y hora de realizacién de los
ejercicios de la fase de oposicién de la OEP 2025 de para las
diferentes categorias profesionales.

Igualmente, las personas aspirantes recibieron informacién
por parte del SAS a través del sistema de mensajeria de la
Ventanilla Electrénica del Candidato (VEC), donde también
podran consultar sus aulas de examen.



NACE LA VOCALIA DE NUEVAS
TECNOLOGIAS Y PROMOCION
ACTIVA DE LA FISIOTERAPIA

Rocio Garcia de la Banda, vocal de Nuevas tecnologias y
Promocion Activa de la Fisioterapia.

ivimos un momento histérico para nuestra profesion.

En un contexto donde la tecnologia redefine cada

dia la forma de comunicarnos, trabajar y aprender, la
fisioterapia andaluza no puede quedarse atras. Por eso, desde
el Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia hemos dado un
paso valiente y necesario: la creacién de una vocalia dedicada
exclusivamente a la innovacidn, las nuevas tecnologias y la
promocion activa de nuestra profesion.

No se trata de una moda ni de una tendencia pasajera. Se trata
de adaptarse o quedarse atras. La Inteligencia Artificial, las
plataformas de aprendizaje digital, la automatizacién clinica
o la transformacién digital de nuestras consultas ya no son el
futuro, son el presente de muchas profesiones sanitarias y la
fisioterapia debe tener un papel protagonista en este proceso.

Estavocalianace conlaintencion de convertirse en el motor de
modernizacién de nuestra profesién desde dentro del Colegio,

conectando con los fisioterapeutas de hoy y, sobre todo, con
los del manana. Es una vocalia pensada para dar espacio a
quienes desean transformar sus consultas, a quienes ya estan
usando herramientas digitales, a quienes ensefian, investigan
o gestionan y necesitan apoyo, visibilidad o recursos.

Pero también es una vocalia para inspirar a los que todavia
no se han atrevido a dar ese salto tecnoldgico. Porque no
todos los avances requieren grandes inversiones, pero sf una
gran mentalidad. Nuestra misiéon serd acompanar, formar y
conectar.

$Por qué necesitamos tecnologia en fisioterapia?

Porque no solo se trata de ser mas modernos, sino de ser més
eficientes, més visiblesy capaces de mejorar la vida de nuestros
pacientes. La inteligencia artificial aplicada a la fisioterapia ya
estd permitiendo generar informes clinicos automatizados,
crear contenidos educativos y divulgativos, automatizar
tareas de gestion clinica y mejorar la comunicacién con los
pacientes y la experiencia del usuario.

Y esto es solo el comienzo. Las grandes decisiones clinicas
seguirdn siendo humanas, pero las herramientas que
utilicemos pueden multiplicar nuestro alcance y calidad
asistencial.

Desde esta vocalfa ya estamos trabajando con ilusién en
proyectos estratégicos para el Colegio y sus colegiados.

Nuestro primer gran proyecto es la organizacién de las
Jornadas Fisio IA, un evento pionero que reunird a mas
de 300 fisioterapeutas andaluces para aprender a aplicar
herramientas de inteligencia artificial en su préctica
diaria, desde la gestién clinica hasta el marketing digital,
la automatizacién contable, la creacion de contenidos o el
diseno de embudos de captacidn de pacientes.

Pero esta vocalia también tiene una palabra clave en su
nombre: promocién. Nuestro objetivo es que la sociedad
conozca, valore y confie en los fisioterapeutas, y para
eso necesitamos herramientas, campafas y visibilidad.
Promocionar no es solo contar lo que hacemos, sino hacerlo
con orgullo y profesionalidad.

La tecnologia no sustituird al fisioterapeuta, pero si potenciara
enormemente a quienes sepan integrarla en su préctica diaria.
No se trata de dejar atrds lo que somos, sino de enriquecerlo.
De avanzar con criterio, sin miedo, y con el respaldo de
una institucién que cree en el presente y en el futuro de la
profesién. Estamos ante una etapa donde la innovacion y la
tecnologia ya forman parte de nuestra realidad profesional, y
no podemos quedarnos al margen.
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EL COLEGIO RECUERDA LA
OBLIGATORIEDAD DE SOLICITAR
CADA 5 ANOS LA RENOVACION

DE LA AUTORIZACION
SANITARIA

Informacion para la renovacion de la Autorizacion de funcionamiento de Centros Sanitarios

1 Colegio recuerda a todos
Elos profesionales con centros

autorizados por la Consejerfa de
Salud la obligatoriedad de solicitar cada
5 afios la renovacion de la autorizacion
sanitaria®* segun lo dispuesto en
el Decreto 69/2008 de 26 de febrero, por
el que se establecen los procedimientos
de las Autorizaciones Sanitarias y se
crea el Registro Andaluz de Centros y
Establecimientos Sanitarios.

El Decreto seiiala en sus articulos 13y
14 que “La autorizacidn sanitaria de
funcionamiento tendra una vigencia
maxima de cinco afos desde su
concesion y se extinguira por el
transcurso del plazo de vigencia sin
haber solicitado su renovacién”.

¢Cuando hay que presentar la
solicitud de Renovacién de la
Autorizacion de Funcionamiento?

La presentacion de la solicitud de
renovacion de la autorizacion de
funcionamiento, debera realizarse
dentro de los tres meses anteriores
a la fecha de su finalizacion (en el
supuesto de que el centro, servicio
o establecimiento sanitario haya
obtenido una autorizacion de
modificacién en su oferta asistencial
o lleven a cabo alteraciones no
sustanciales en la estructura funcional
fisica de los centros, asi como cambio
de titularidad, el plazo de cinco anos
se computara desde la concesiéon de
ésta).

La Consejeria advierte que, “de no
hacerlo asi en el plazo indicado, la
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Autorizacion de Funcionamiento
quedara extinguida tras los tramites y
en los términos legalmente previstos”

Es necesario solicitar la Renovacién
cada 5 anos, asi como comunicar en
su caso la baja del centro por cierre del
mismo.

Los documentos que debes presentar
son los siguientes:

debidamente
todos sus

1. Solicitud
cumplimentada en
apartados.

2. ustificante del pago de las tasas
(Modelo 046)*.

3. Declaracién responsable, escrito
firmado por la titularidad del centro
que el “declare responsablemente
que el establecimiento sanitario
no ha sido objeto de modificacién
respecto a la titularidad, oferta
asistencial, estructura funcional y/o
fisica del centroy equipamiento, asi
como que dicho establecimiento
cumple con lalegislacién especifica
y retine los requisitos establecidos
en los apartados A) y B) y C) del
Anexo III del Decreto 69/2008, de
26 de febrero”.

4. Relacién del personal sanitario de
que dispone el centro, por unidades
asistenciales, indicando nombre,
apellidos y DNI de cada uno de los
profesionales.

*Respecto a la cumplimentacién
del modelo 046, le indicamos como
rellenar los campos que se indican:

Datos Generales: Numero NICA y Tasa

que corresponda (renovacion)
Cédigo Territorial: SA4101
Concepto de pago: (04) TJ25

Cantidad a pagar: Si el centro tiene
5 unidades asistenciales o menos:
104,04€

A partir de 6 unidades asistenciales:
20,81€ por cada unidad asistencial

FORMAS DE PRESENTACION DE LA
DOCUMENTACION

Si el titular es persona fisica puede:

- Presentar la documentacién de
manera telemdtica, a través del
Registro Electrénico General:

https://juntadeandalucia.es, en el

apartado “Presentacién electronica
general” (con certificado digital).

- Presentar la documentacién de
manera presencial en cualquier
registro publico. Si es un registro de
la Junta de Andalucia debe solicitar
cita previa en la siguiente direccion:
Oficinas de asistencia en materia
de registros - Junta de Andalucia

(juntadeandalucia.es)

- Enviar la documentaciéon mediante
carta certificada en cualquier oficina
de Correos.

En el resto de -casos, personas
juridicas, entidades sin personalidad
juridica y quienes ejerzan una
actividad profesional para la que
se requiera colegiacién obligatoria,
para los tramites y actuaciones que
realicen con las Administraciones




Publicas en ejercicio de dicha
actividad profesional estdn obligado
a relacionarse electrénicamente
con la administracién y, por tanto,
a presentar la documentacion de

manera telematica.

Pueden acceder al Registro Electrénico
delaJunta de Andalucia en la siguiente
direccidn:

en el

https://juntadeandalucia.es/,

apartado
general”

“Presentacién electrénica

NOTIFICACION ELECTRONICA

En cuanto a la notificacién electrénica,
cualquier escrito por parte de
la Administracién serd puesto a
disposicién de la persona interesada
a través de medios electrénicos. El uso
de este sistema es obligatorio para las
personas juridicas, y voluntario en el
caso de las personas fisicas, aunque se
recomienda su uso para la agilizacién
de los tramites.

Pueden acceder al contenido de
las notificaciones recibidas a través

de distintas plataformas, como el
Sistema de Notificaciones Electrénicas
(Notifica), cuyo enlace les facilitamos a
continuacion:

https://ws020.juntadeandalucia.es
notificaciones/snja/inicio.jsp
Sinecesitarealizar consultas generales,
puede escribir un correo ala direccion:

eess.se.csalud@juntadeandalucia.es

Mas informacidn, adjuntos y enlaces
de interés en Colfisio.org/Asesoria
Juridica

FISIOTERAPIA ANDALUZA N° 148 e



REUNION CON LA DELEGACION
DE SALUD Y CONSUMO DE

SEVILLA

1 delegado territorial de la Consejeria de Salud, Manuel
EMolina, junto con el jefe del Servicio de Planificacién

y Evaluacién Asistencial, Ricardo Ferreiro, se
reunieron el miércoles, 2 de abril con el presidente del
ICPFA, Miguel Angel Lérida, y el secretario general de la
entidad, Daniel Madruga, dentro de la ronda de contactos
que la citada delegacién mantiene con los diferentes actores
que intervienen en el funcionamiento del sistema sanitario
publico.

El encuentro, en el que se analizd la situacién actual de la
profesion, sirvié para estrechar lazos y entablar diferentes

vias de colaboracién y coordinacion para el desarrollo de
futuras acciones, haciendo especial hincapié por parte del
Colegio en la simplificacién y unificacién de los tramites para
la apertura de centros.

Eldelegado aprovechdlareunion paradestacarlaimportancia
de los profesionales de fisioterapia para el sistema sanitario,
subrayando que el impulso de la fisioterapia en los centros de
salud sigue siendo un objetivo prioritario de la Consejeria de
Salud, en consonancia con la estrategia de Atencién Primaria
en el SAS, de aproximar los recursos sanitarios lo mas posible
a los ciudadanos, mejorando su accesibilidad a la asistencia.
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EL ICPFA RECLAMA A SINDICATOS Y
PATRONAL LA REVISION LOS CONVENIOS
COLECTIVOS Y PLANTEA LA CREACION DE
UN CONVENIO ANDALUZ UNIFICADO PARA
EVITAR DESIGUALDADES

1 Colegio de Fisioterapeutas
Eha iniciado contactos con

representantes regionales de
los sindicatos UGT y Comisiones
Obreras (CCOO) para tratar de manera
urgente, cuestiones relacionadas conla
revision y actualizacion los convenios
provinciales de clinicas privadas en
Andalucia.

Mejoras en Huelva, Almeria y Jaén y
convenio tinico

La primera reunién tuvo lugar el
pasado viernes, en la sede del ICPFA
de Sevilla, y en la que, por parte de
CC.00 participaron la responsable
de Sectores Sociosanitarios, Paula
Sdenzy el responsable de negociacién
colectiva de Sectores No SAS, Javier
Ordoiiez. En representacion de UGT
intervino Blanca Espinosa, miembro
del equipo regional de Sanidad de
dicho sindicato, mientras que por parte
del ICPFA intervinieron su presidente,

Miguel Angel Lérida y la vocal de
Sanidad Privada Susana Sanchez, con
un objetivo inicial consistente en trazar
estrategias de trabajo para mejorar
las condiciones de los convenios de
Huelva, Almeria y Jaén, claramente
desfavorecidos con respecto al resto.

Asimismo, desde el ICPFA se puso
sobre la mesa la necesidad de plantear
laconfeccién de un convenio colectivo
autonomico, favorable y unificado de
aplicacién a todos los fisioterapeutas
andaluces, sea cual sea su lugar de
residencia. Con esta iniciativa, Miguel
Angel Lérida pretende reclamar de
los entes implicados (sindicatos y
asociaciones empresariales) la firma
de unos pactos que unifiquen sus
criterios con el objetivo de alcanzar
acuerdos que acaben con las
importantes desigualdades existentes
entre profesionales de igual categoria
en las diferentes provincias.

Tanto los representantes del ICPFA
como los dirigentes de CCOO y UGT
coincidieron en la necesidad de
avanzar las conversaciones iniciadas
y concretar la colaboracién conjunta
en un documento especifico que
recojan medidas de interés para
los fisioterapeutas andaluces y que
se concreten en la mejora de sus
condiciones laborales.

Encuentros con empresarios

Dado que la negociacion de los
convenios colectivos es competencia
de sindicatos y patronal (empresarios),
el Colegio ha iniciado las gestiones
oportunas para mantener también
encuentros con asociaciones de
empresarios en las que poder trasladar
las inquietudes de los colegiados,
empleados y empleadores, y tratar
de favorecer asi el entendimiento
y el acuerdo entre todas las partes
implicadas.
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COLFISIO Y CCOO ABORDAN LOS
RETOS Y EL FORTALECIMIENTO
DEL COLECTIVO

a vocal de sanidad
LPﬁblica del Colegio

de Fisioterapeutas de
Andalucia, Patricia Ruiz, se ha
reunido con la Federaciéon de
SanidadySectoresSociosanitarios
de CCOO de Andalucia (FSS-
CCOO Andalucfa) para tratar
los problemas especificos del
colectivo de fisioterapeutas en el
Servicio Andaluz de Salud.

Este  encuentro fue una
oportunidad valiosa para discutir
los desafios actuales que enfrenta
el sector y explorar posibles
soluciones en conjunto.

Conestareunién CCOOmantiene
el compromiso adquirido en
2023 con la firma de un convenio
colaborador entre las dos
entidades. “Seguimos luchando
para favorecer el fortalecimiento
y la defensa de la profesién de
fisioterapia como profesion
esencial en el sistema de salud’,
aseguran desde el sindicato.

Entre otros temas, se tratd
la disminucién de la cartera
de servicio en el SAS y el
incumplimiento del pacto de
Atencidén Primaria, en lo referido
a esta categoria, con la falta de
contrataciéon de la mitad de los
profesionales que marcaba el
citado pacto.

Ambas partes coincidieron en
la importancia de trabajar de
manera conjunta para fortalecer
la profesion y garantizar un
futuro més prometedor para
todos los fisioterapeutas. Se '
acordd ademds mantener un
canal de comunicacién abierto
y programar futuras reuniones
para dar seguimiento a los temas
tratados.
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COLFISIO EN EL III ENCUENTRO
DE FAMILIAS, CUIDADOS
SANITARIOS EN LA ESCUELA

PUBLICA

1 pasado 29 de marzo, nuestro director general de
EAtencién Temprana y Fisioterapia escolar, Bartolomé

Puerta, acudié en representacién del ICPFA al “III
Encuentro de Familias, Cuidados Sanitarios en la Escuela
Publica” organizado por CODAPA.

CODAPA es la confederaciéon que agrupa a més de 2.800
AMPA de Andalucia, y desde Colfisio aunamos fuerzas con
ellos en su lucha para garantizar el derecho a la educacién
para el alumnado que necesita atencion sanitaria e impulsar
la figura del fisioterapeuta escolar en la educacién publica.

CONGRESO CODAPA

lllencuentro
de familias

Cuidados sanitarios
enla Escuela Publica

Lantana Garden Complejo Rural. Pilas, Sevilla

29+30 de marzo del 2025
}

| BT : il

CODAPA celebra su lll Encuentro de Familias
para seguir mejorando la atencidn y los
cuidados en la Escuela Publica.

Una
enfermera
para salvar
una

7o A

conara =i
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EL ICPFA PRESENTE UN ANO MAS
EN LA 101 KM DE RONDA

n ano mads, desde Colfisio

hemos podido vivir la pasidn,

la emocién y el espiritu de
superacion en la XXV edicién de la
carrera ‘101 km de Ronda’ organizada
por la Legiéon. Como en ediciones
anteriores, el ICPFA estuvo presente,
brindando apoyo incondicional a los
valientes participantes durante 20
horas seguidas.

Con tres puestos de asistencia
estratégicamente ubicados en Setenil,
Montejaque y la meta en Ronda,
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nuestro equipo de 13 fisioterapeutas
y 60 alumnos de la Universidad de
Madlaga estuvo al pie del canén desde
el amanecer del sdbado hasta el cierre
de la carrera.

La dedicacién fue total, asistiendo
primero a los ciclistas y luego a los
corredores, con un sinfin de atenciones
que reflejan el compromiso del ICPFA
con el deporte y la salud.

Este afno, una vez mas, se reafirmé
el espiritu de los ‘ciento uneros’:
esfuerzo, resistencia y camaraderia,

XXV EDICION

hap

valores que resuenan con la esencia de
la fisioterapia

Estos momentos emotivos y la
convivencia entre companeros y
futuros fisioterapeutas son el corazén
de nuestra participacion.

Son recuerdos y aprendizajes que nos
impulsan a volver cada afilo con maés
ganas de colaborar en esta mitica
prueba.

iGracias a todos los que hicieron
posible esta nueva experiencia!

-‘ CaixaBank
) g
NPT

=
&
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COLFISIO CON LOS ,
PROFESIONALES ATENCION
TEMPRANA DE ANDALUCIA

através de su vocalia de Atencién Temprana, su apoyo a
las movilizaciones convocadas para el domingo 27 de
abril por la Plataforma de Profesionales de este sector.

El Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia ha anunciado,

Bajo el lema ‘SOS Atencién Temprana’, estas movilizaciones
tienen como objetivo visibilizar el progresivo deterioro que
experimenta este servicio esencial paramenores de cero aseis
aifos con trastornos en el desarrollo o riesgo de padecerlos.
Por ello, la Plataforma de Profesionales de Atencién Temprana
denuncia “la falta de recursos, la sobrecarga burocratica y
la inaccidn politica que estdn llevando al sistema de Atencién

Temprana a una situacion critica”

Las concentraciones se llevaran a cabo de manera simultdnea
en las ciudades de Sevilla, Malaga, Cadiz y Granada, frente
a las Delegaciones Territoriales de Salud y otros espacios
representativos.

Esta movilizaciéon constituye un llamamiento a las
instituciones para que reconozcan y actiien en defensa de este
derecho publico y gratuito, considerado fundamental para
el adecuado desarrollo de los nifios y nifias que requieren
estos servicios especializados.

27 ABRIL

11:30H -12:30H.

DECIMOS BASTA:
CONDICIONES DIGNAS Y SERVICIO DE CALIDAD.

SEVILLA

DELEGACION DE SALUD, AV. LUIS MONTOTO, 87

MALAGA
PLAZA DE LA CONSTITUCION

CADIZ
DELEGACION DE SALUD, AV. MARIA AUXILIADORA, 2

~GRANADA
DELEGACION DE SALUD, AV. DEL SUR13

Pistaforma de Profesionales

Atencion Temprana :
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ENCUENTRO CON LA
CONSEJERIA DE EDUCACION
PARA LA INCORPORACION
DE FISIOTERAPEUTAS EN
LOS CENTROS ESCOLARES DE

ANDALUCIA

1Colegio de Fisioterapeutasyla Consejeria de Desarrollo
EEducativo y Formacién Profesional, mantuvieron un

encuentro en la manana del 5 de mayo donde, entre
otras cuestiones, los representantes del ICPFA plantearon en
la Consejeria la creacion efectiva de 8 plazas de Fisioterapeuta
Escolar en los Equipos de Orientacién Educativa, asi como
la ampliacién de las plazas de Fisioterapeutas en la (RTP)
Relacién de Puestos de Trabajo educativos de Andalucia y la
activacion de las plazas de fisioterapeuta ya existentes en la

RTP de los centros de Fuengirola (Mdlaga), Marchena (Sevilla)
y El Ejido (Almeria).

Por parte del ICPFA participaron en el encuentro Raquel
Gonzalez, Vocal de Fisioterapia Escolar y Bartolomé Puerta,
Director General de Fisioterapia Escolar. La Consejeria de
Educacién estuvo representada por Almudena Garcia,
Directora General de Participacién e Inclusién Educativa y
Carlos Muiioz, Director General del Profesorado y Gestién de
Recursos Humanos.
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FORMACION

%2 | CURSOS ORGANIZADOS POR EL ICPFA

(1ER SEMESTRE 2025)
MAS INFO E INSCRIPCIONES EN COLFISIO.ORG

» Neurofisioterapia del Ictus (Granada) » Ecografia Musculoesquéletica Ayarfaada (Malaga)
Fecha de inicio: 30/05/2025 Fecha de inicio: 13/06/202

Lugar de celebracion: Granada Lugar de celebracigp

Duracidn: 20 horas Duracidn: 20,4

Precio: 250€ Precio: 250€ { ¢
Profesor: Juan Anaya Ojeda Profesor: Pedry

%2 | CURSOS GRATUITOS ORGANIZADOS

POR EL ICPFA (1ER SEMESTRE 2025)
MAS INFO E INSCRIPCIONES EN COLFISIO.ORG

Pérez Catedra

» Escoliosis Neuromuscular: un gigante incontrolable (Plazas » Menopausia. Abordaje.d¢ asHisioterapia Uroginecoldgica

disponibles) (Online)
Fecha: 24/05/2025 Fecha: 07/06
Duracidn: 8h Duracién: 8hy ¢
Profesor: Ana Leén Dominguez Profesores: Tefesa-

» Aplicaciones de Mindfulness en la practica clinica (Almeria) » Enfoque Fisioterapico ep~el” diagu@stico y tratamiento de las
Fecha: 31/05/2025 patologias de la ATM (8 i

Duracién: 8h Fecha: 08/06/28

Lugar: Sala Formacidn de la Oficina ICPFA Almeria (Calle Valero Rivera 11) Duracion: 8h %

Profesora: Yolanda Castellote Caballero Profesores: FrangigeeMiguel Cocera Morata

. CURSOS EN COLABORACION CON

EMPRESAS EXTERNAS
MAS INFO EN COLFISIO.ORG

» Pilates Terapéutico

Fecha: 23/05/2025

Lugar de celebracion: Sevilla

Duracion: 20 horas

Precio: 235€

Mas info: cursosfisioems ail.com / 605 651 158

7. | OTROS CURSOS
MAS INFO EN COLFISIO.ORG

» Master Oficial Universitario en Gerontologia y Atencion a la Dependencia
Organizado por Universidad Europea Miguel de Cervantes - Promerits.

Fecha de inicio: Abierto plazo de inscripcién

Precio colegiados: 50% descuento para colegiados ICPFA

Lugar de celebracion: Clases y eximenes 100% Online

Mas informacién: info@promerits.org / 910940100
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FORMACION

%, . CURSO GRATUITO DE SOPORTE VITAL
BASICO (EN COLABORACION CON
MEDICARAMA)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN COLFISIO.ORG

CURSO SOPORTE VITAL BASICO (Gratuito en colaboracion
con Medicarama) Ver
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ALBUM FOR,MACION

(_/’% PILATES EMBARAZADAS (JEREZ)
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LOS FISIOTERAPEUTAS DE
COLFISIO PRESENTAN LA
CAMPANA ‘CAMBIA EL JUEGO'’
POR TODA ANDALUCIA

urante las udltimas semanas, colegiados de todos
Dlos puntos de Andalucia han querido sumarse a la

divulgacién dela campana “Cambia el Juego: Muévete,
puesta en marcha desde el Colegio de Fisioterapeutas con un
rotundo éxito de participacién. De hecho, y tras agotarse en
tan solo unos dias, la primera edicién de materiales editados,
el Colegio solicitd la impresion de una segunda edicion que
esta también a punto de agotarse por el elevado niimero de
peticiones de los comparfieros/as. Por tanto, si se mantiene el
ritmo actual de solicitudesy colaboraciones, la tercera edicion
de la campaiia serd una realidad préximamente.

Como venimos informando en los dltimos meses, ‘Cambia
el Juego’ es una campana divulgativa orientada a toda la
comunidad educativa, con informacién ttil para educadores,
niflos y adolescentes y familias. Con el respaldo de la
actual evidencia cientifica, el contenido estd enfocado en la
prevencion desde la fisioterapia y a la promocién de la salud
desterrando viejos tépicos sobre las posturas incorrectas
o el peso de las mochilas. La campara hace hincapié en la
importancia del movimiento, el ejercicio fisico y apunta como
principal factor a combatir el sedentarismo y las posturas
prolongadas.

En ella, los fisioterapeutas destacan la importancia de
la actividad fisica y el movimiento durante la infancia, al
tiempo que piden ahuyentar falsas creencias relacionadas
con el peso de las mochilas o determinadas posturas.

Presentada en formato digital y también en soporte papel,
esta nueva iniciativa del ICPFA ofrece consejos de salud y
hébitos saludables desde una perspectiva sencilla y clara para
profesorado, padres y alumnos.

Material y Método:

Para su elaboracién, se ha realizado revisién sistematica de
la bibliografia y evidencia cientifica existente, con el fin de
actualizar y adecuar los contenidos a los ultimos avances
y conocimientos. También se ha pretendido alejar falsas
creencias y miedos ante posturas no recomendables o cargas
excesivas. Para ello, la campana hace especial hincapié en
que “la mejor postura es la que no dura’, tratando de poner el
foco sobre lanecesidad de que los menores adquieran rutinas
de movimiento y ejercicio fisico, al tiempo que eviten el
mantenimiento de una misma postura de forma prolongada
ante el televisor, dispositivos electrénicos, videojuegos o en
cualquier otra situacion.

Para tratar de que este mensaje llegue al mayor nimero de nifios
y nifias posible, el Colegio de Fisioterapeutas ha puesto esta
campafa a disposicién de la Consejeria de Educacién y Deporte
de la Junta de Andalucia y otras instituciones para promover su
divulgacién entre la comunidad educativa andaluza.

e Si quieres acceder al contenido
completo la campafia escanea este

QR

e Si quieres solicitar ejemplares
en formato papel para impartir una
charla en algin centro educativo,

solicitalo en administracion2@

colfisio.es

e Si quieres que publiquemos en Fisioterapia Andaluza una
resefia sobre tu experiencia impartiendo alguna charla en
los colegios de tu entorno, méndanosla junto con un par de

fotografias a comunicaicon@colfisio.es
Album de Fotos

Aljarafe (Sevilla)

Fisioterapeutas del distrito Aljarafe (sala de fisioterapia del
centro de salud de Castilla de la Cuesta):

- Virginia Rodriguez Monsalve
- Maria Isabel Pulido Lozano
- Estela Garz6on Hurtado

Campana realizada en los colegios de Gines y Castilleja de la
Cuesta
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Area Sanitaria Norte de Malaga

Charlas impartidas en el Area Sanitaria Norte de Malaga por Pepa Carmona Macias. Dirigida a los alumnos de 6 de primaria

Martos (Jaén)

Charla impartida por la colegiada Inmaculada Cano a los
alumnos de 1° ESO del IES Felipe Neri de Martos (Jaén)
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Malaga

Charla impartida por las colegiadas Esther Eva Lépez Garcia
y Maitane Berango Urra el 4 de abril en el Colegio CEIP Tar-
tessos a los alumnos de Sexto de Primaria



L LT

Guadalhorce (Mdlaga)

Camparnallevada a cabo el dia 21 de marzo en el Colegio Santa
Luisa de Marillac para los alumnos de 4° y 5° de primaria a
cargo de la enfermera de Salud Escolar, Paqui Palacios y dos
fisioterapeutas del Centro de Salud de Huelin del Distrito
Sanitario Malaga Guadalhorce: Susana Ruiz Camacho y A.
Rocio Mora Jiménez.

La Algaba (Sevilla)

Las fisioterapeutas del C.S de La Algaba, Marifa Dolores
Guijarro Requena (Colegiada n° 486) y Marfa Nieves Marin
Campana

(Colegiada n° 6657) realizaron 4 charlas en tres colegios de la
localidad algabena:

-C.E.L.P Vicente Aleixandre; 45 nifios y 41 nifias.
-C.E.L.P. Purisima Concepcién; 30 nifios y 21 nifias.
-C.E.I.P. Giner de los Rios; 26 ninos y 18 niias.

En total participaron 101 nifios y 80 nifias de 4° de primaria.

Las Olimpiadas de Salud y Deporte de Arjona (Jaén)
adoptan el slogan de Colfisio: ‘Cambia el Juego. ;Muévete!

Maés de 500 estudiantes de Arjona (Jaén) han participado
en las I Olimpiadas de Salud y Deporte organizadas en el
municipio de Arjona (Jaén) con el objetivo de potenciar
hébitos saludables. Durante dos jornadas, han conocido
deportes nuevos para que puedan practicarlos, dejando
de lado la vida sedentaria, y se les ha recordado de forma
didéctica todos los habitos saludables aprendidos en charlas
y los talleres llevados a cabo afios anteriores.

En concreto, por parte del centro de salud de Arjona han
participado la enfermera escolar referente, la de Pediatria, la
de Atencién Familiar y Comunitaria, ademads de otras cuatro
enfermeras, la trabajadora social y dos fisioterapeutas de la
Unidad de Gesti6n Clinica.

Precisamente, en relacion con estas dos ultimas profesionales,
se ha usado como eslogan de las olimpiadas el mismo lema
que tiene la campaina de educacién y prevenciéon para la
salud destinada a menores en edad escolar del Colegio de
Fisioterapeutas de Andalucia: ‘Cambia el juego. jMuévete!’,
segun ha informado este martes la Junta. “Entre todas las
instituciones y organizaciones que colaboramos en estas I
Olimpiadas, estamos intentando fomentar el comparierismo,
laactividad fisica ylos valores del deporte entre los alumnos de
primero a cuarto dela ESO y de Primaria. A través de diferentes
actividades y juegos, buscamos promover la cooperacidn,
la deportividad y el respeto entre los participantes’, han
explicado estas profesionales del Area de Gestién Sanitaria
Norte de Jaén.

Esta estrategia pretende promover los hdabitos saludables
en toda la poblacién y edades, mediante intervenciones en
el &mbito local, en todos los entornos de vida y en todas las
politicas, y actuaciones sobre los determinantes que generan
desigualdades en salud. También propone potenciar los
activos personales y comunitarios que generan salud a lo
largo de lavida, para que la ciudadania pueda afrontar el dia a
dia con mayores cotas de bienestar.
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COLFISIO EN LA PRESENTACION
DEL LIBRO “EL HOMBRE

QUE RESPIRO DOS VECES”

CON PROTAGONISMO

DE LA FISIOTERAPIA EN
TRASPLANTADOS

1 27 de abril el Colegio de
EFisioterapeutas de Andalucia

acompané a Antonio Guerrero,
presidente de la ‘Fundacion AK
Antonio Guerrero, en la presentacion
de su libro “El hombre que respiré dos
veces’, en el que cuenta su experiencia
en su trasplante de ambos pulmones el
pasado 8 de noviembre de 2024 en el
Hospital Reina Sofia de Cérdoba.

Durante el acto en que estuvieron
presentes diversas autoridades
politicas como la viceconsejera de
salud, se destacé la importancia de
la figura del donante, la necesidad de
seguir trabajando en la concienciacién
de la donacién de oérganos, y se
hablé del trabajo de Fisioterapia en
trasplantados. Por parte del ICPFA
asistieron su presidente, Miguel Angel
Léridaylatesorera, Inmaculada fvison.
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FISIOTERAPIA EN EL DIA MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

S oy Jesus Pérez-Godoy del Barco, Fisioterapeuta Colegiado N° 9348.

Con motivo del Dia Mundial de la Actividad Fisica, el pasado viernes llevamos a cabo una jornada informativa a la
poblacién tanto de El Viso como de Mairena del Alcor los tres compaiieros fisioterapeutas que nos encontramos en la

UGC Los Alcores: Germéan Ferndndez Méndez, Maria José Roldén Algaba y yo. Hicimos una serie de pruebas de aptitud fisica a

aquellas personas que quisieron hacerlas
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EL PROYECTO BREATH

PROMUEVE LA INNOVACION EN
LA FORMACION SANITARIA Y EL
BIENESTAR RESPIRATORIO EN

EUROPA

n grupo de profesores de
' 'la facultad de Enfermeria y

Fisioterapia de la Universidad
de Cadiz, junto con docentes de
universidades de Lituania, Polonia,
Portugal y Croacia, han conseguido
financiaciéon en wuna convocatoria
publica del programa Erasmus+ para
llevar a cabo el proyecto BREATH, que
tendrd una duracién de tres afios.

El proyecto BREATH ha iniciado
su andadura con un objetivo claro:
mejorar la formacién universitaria,
clinicos y pacientes respecto a
la salud respiratoria en Europa y
contribuir al bienestar de la poblacion
a través de una atencién sanitaria
més especializada, preventiva y
centrada en el paciente. El proyecto,
titulado en espanol Asociacion
europea colaborativa e innovadora
para fomentar la actividad fisica en
pacientes con afecciones respiratorias
cronicas, Proyecto BREATH, esté
dentro de la modalidad de Asociacién
Estratégica (Strategic  Parnership)
entre socios europeos y da continuidad
a la estrategia prioritaria en politica de
internacionalizacién de la Facultad
de Enfermeria y Fisioterapia de la
UCA, siendo el tercero consecutivo
conseguido desde 2018 por un
equipo de trabajo de esta facultad. La
financiacion obtenida es de 300.000
euros y la duracién del proyecto serd
de tres afios, entre 2023 y 2026.

El fisioterapeuta Alejandro Galdn
Mercant coordina el equipo de la
Universidad de Cadiz que trabaja
en este proyecto, formado por
docentes  pertenecientes a las
areas de Enfermaria y Fisioterapia
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conjuntamente, en la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz
(Verénica Pérez Cabeza, Inés Carmona
Barrientos, Gloria Gonzalez Medina y
Verdnica Mihaiescu Ion, por parte del
area de Fisioterapia y Lorena Tarrifio
Concejero, Blanca Lozano Chacén y
Ana Dominguez Navarro por parte de
Enfermeria).

Hacia una atencién sanitaria mas
especializada y cercana

El Profesor Alejandro Galdn afirma que
las enfermedades respiratorias crénicas

(ERC) han aumentado su prevalencia
y son una de las principales causas de
carga sanitaria y morbi-mortalidad
en todo el mundo. En general, el coste
total de las enfermedades respiratorias
s6lo en los 28 paises de la UE supera
los 380.000 millones de euros anuales.
A medida que la enfermedad progresa,
las complicaciones pueden ser mas
frecuentes y complejas. Las pruebas
actuales sugieren que la actividad fisica
ylarehabilitacion alargo plazo deberian
recomendarse a los pacientes con
enfermedades respiratorias cronicas,




ya que la actividad fisica mejora los
resultados de salud y no aumenta
significativamente el riesgo de dafios.

El proyecto BREATH tiene como
objetivo desarrollar programasyplanes
de rehabilitacién adaptados a las
necesidades actuales de los pacientes,
asi como mejorar la calidad de vida
de las personas con enfermedades
respiratorias. Para ello, se trabajara
desde un enfoque integral que incluye
no solo la formacién de profesionales
sanitarios, sino también la educacién
del paciente, su entorno familiar y las
organizaciones que lo apoyan.

Una mejora estructural en la
formacion sanitaria

Uno de los pilares fundamentales de
BREATH es reforzar la formacion
universitaria de grado y posgrado en
areas relacionadas con la salud, como
la fisioterapia, la actividad fisica, el
deporte y la enfermeria. El objetivo es
que los futuros profesionales, asi como
los clinicos ya graduados, adquieran

competencias especificas avanzadas
para afrontar los desafios clinicos
actuales en el ambito respiratorio.

Asimismo, el proyecto esta
orientado a mejorar la educacion
sanitaria de los propios pacientes,
proporcionidndoles herramientas para
entender su enfermedad y tener un
afrontamiento activo de su patologia
a través del ejercicio fisico. Del mismo
modo, se desarrollardn recursos
educativos para formar a las familias
y organizaciones de pacientes,
favoreciendo un enfoque comunitario
y participativo en la gestion de la salud
respiratoria.

Impulso a la innovacién y a las
microcredenciales en el EEES

El Profesor Galdn subraya que las
ayudas europeas para asociaciones
estratégicas no solo fomentan alianzas
entre paises, sino que también
tienen como finalidad reforzar la
capacidad innovadora de Europa
e impulsar transformaciones

clave en la educacién superior.
En este contexto, senala que se
otorga prioridad a los proyectos que
contribuyen a la modernizacién de
los sistemas universitarios europeos,
y muy especialmente a aquellos
que apuestan por el desarrollo
de microcredenciales, como una
via flexible, accesible y orientada al
mercado laboral para complementar
las titulaciones tradicionales.

“El objetivo es mejorar los niveles
de logro educativo, la calidad y
la adecuaciéon de la formacion
universitaria a las nuevas demandas
sociales y profesionales, reforzando
la cooperacién transfronteriza y la
movilidad’, afirma Galadn. Asimismo,
destaca la importancia de que estas
iniciativas activen el triangulo
del conocimiento (educacion,
investigacion e innovacién) y se
contribuya a una gobernanza més 4gil
y sostenible de la educacién superior
en Europa.

RENTA 2024: RECUERDA QUE PUEDES
DEDUCIRTE LA CUOTA COLEGIALENTU

DECLARACION

omo venimos informando en los dltimos afios en el comienzo de la campana

de la Renta, el ICPFA recuerda que el importe de las cuotas colegiales es gasto

deducible de los ingresos en la Declaracién de Renta (I.R.P.E), tanto por
rendimientos del trabajo como por actividades econdmicas profesionales, al resultar
la colegiacion obligatoria para el ejercicio profesional.

Se deben incluir, por tanto, las cantidades abonadas al Colegio de Fisioterapeutas, con
un limite de 500 euros junto con otras como las satisfechas a entidades tales como
sindicatos, si las hubiera.

Sitrabajas por cuenta ajena, el importe total de la cuota debes ponerlo enla seccién de
Rendimientos del trabajo. Casilla 15 “Cuotas satisfechas a Colegios Profesionales’.

Sitrabajas por cuenta propia debes reflejar la cuota como un gasto mas de la actividad
y tienes que incluirla junto con Otros conceptos fiscalmente deducibles. Casilla 217
“Otros gastos deducibles”.

En caso de necesitar una certificacion de pagos (solicitada por Hacienda en
inspecciones o revisiones) los colegiados pueden obtenerla desde el Area Privada de
Colfisio.org, dentro del apartado “Mis certificados”

Una vez dentro, picar en “Generar documentos” y seleccionar la opcién “certificado-
irpf.docx”.

El documento se descargard automdticamente en la carpeta de “Descargas” de tu
dispositivo.
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Grupos Provinciales,
tu Colegio mas cerca

Los Grupos Provinciales (GP) constituyen el instrumento
de méxima participacién colegial. Este proyecto nace con la
finalidad de iniciar el desarrollo de las funciones de nuestro
Colegio en cada provincia (eventos deportivos, sesiones cli-
nicas, actividades culturales, jornadas, campafias de higiene
escolar, etc.) y favorecer la autogestion de actividades por parte
de los colegiados, permitiendo a nuestra institucién atender
de forma directa y personalizada las solicitudes que nos llegan
desde cada una de las provincias.

Gracias a los Grupos Provinciales estamos construyendo, entre
todos, un nuevo modelo de Colegio, basado en el acercamiento
de la institucién a cada colegiado, a su provincia y a su entorno.

Si quieres sugerir alguna actividad o contenido al Grupo de
tu provincia, no dudes en contactar con el coordinador/a en
alguna de estas direcciones:

GRUPOS PROVINCIALES

Grupos Provinciales

0 + cerca

SUSCRIBETE!

Recibe toda la info. de
los eventos en tu e-mail.

gpalmeria@colfisio.org;  gpcadiz@colfisio.org;
gpceuta@colfisio.org; gpcordoba@colfisio.org;
gpgranada@colfisio.org; gphuelva@colfisio.org;
gpjaen@colfisio.org; gpmalaga@colfisio.org;

gpmelilla@colfisio.org;  gpsevilla@colfisio.org

Ya puedes suscribirte a nuestro sistema de notificaciones.
Accede a colfisio.org, rellena una sencilla solicitud y te avi-
saremos cada vez que programemos una nueva actividad
de ‘Grupos Provinciales. Puedes suscribirte al grupo de tu
provincia, a varios o, si lo prefieres, suscribirte a todos y
conocer las actividades organizadas por los grupos provin-
ciales de todas las provincias andaluzas.

i Gracias por ayudarnos a mejorar !

#GPALMERIA

Barranco seco de Alhama

El sébado 22 de marzo, realizamos el Barranco Seco de Alhama de Almeria. La actividad empezé con una marcha de unos
45 metros de ascenso hasta la cima del barranco, en el que pudimos observar las vistas de la sierra de Gador y hasta alguna
cabra montesa. Una vez en la cima, descendimos por el barranco a través de destrepes, marcha de descenso por barranco,
rapel, rapeles guiados, etc. Todo ello en un entorno seguro y entretenido gracias a nuestro guia y acompanados por un tiempo

estupendo. l
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GRUPOS PROVINCIALES

#GPCADIZ

Abordaje basado en Neurociencias en paciente con
dolor crdénico de hombro

En el marco de un seminario organizado por el Colegio de Fisioterapeutas de
Andalucia y sus grupos provinciales de Cadiz, tuvimos el privilegio de asistir a una
ponencia de gran nivel impartida por el renombrado fisioterapeuta Javi Guerra
Armas, quien abordé el tratamiento del paciente con dolor de hombro desde una
perspectiva basada en la evidencia y la neurociencia.

Con su habitual dominio del tema, Guerra Armas nos guié a través de las
complejidades de esta condicién tan comtn pero a menudo malentendida. Su
enfoque integrador, apoyado en los ultimos avances en neurociencia, permitié a
los asistentes comprender cémo las intervenciones especificas pueden modular el
dolor y mejorar la funcionalidad de los pacientes. A lo largo de la sesién, Javi hizo
una transferencia de la teoria a la aplicabilidad en la clinica de manera magistral,
ofreciendo herramientas que no solo enriquecieron el conocimiento técnico de
los participantes, sino que también fomentaron una visién mads integrativa del
tratamiento.

Como siempre, su calidad profesional fue igualada por su calidad humana. Los que
tuvieron la fortuna de asistir coincidieron en destacar su capacidad para ensefiar
de manera clara y empdtica, haciendo que incluso los conceptos mdas complejos
resultaran accesibles. Javi, ademas de ser un experto en su campo, es un companero
y amigo que inspira con su dedicacién y pasiéon por mejorar la vida de las personas
a través de la fisioterapia.

Esta ponencia fue, sin duda, un recordatorio del impacto positivo que un enfoque
basado en la ciencia y en el compromiso con los pacientes puede lograr. Salimos de
esta jornada no solo con nuevas estrategias, sino también con la motivacién para
seguir creciendo como profesionales sanitarios al servicio de la salud. H

#GPCADIZ

Realidad virtual

El segundo seminario organizado por el Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia,
a través de los grupos provinciales de Cadiz, nos brind6 una experiencia tnica:
una destacada ponencia tedrica y practica sobre el uso de la realidad virtual en
fisioterapia, liderada por Javi Guerra Armas.

La ponencia destaco no solo por su alto nivel técnico, sino por la capacidad de Javi
para conectar la neurociencia con aplicaciones practicas. Con su caracteristico
rigor y dominio de la materia, Guerra Armas presentd a los asistentes nuevas
herramientas y enfoques para mejorar el tratamiento de los pacientes. La
integracion de la tecnologia en la rehabilitacidon fue explicada con claridad y
profundidad, dejando patente la inmensa potencialidad de estas técnicas en el
campo de la fisioterapia.

Ademas de su excelencia profesional, quienes participaron pudieron disfrutar
de la faceta mas humana de Javi. Su cercania, pasién y dedicacién no dejaron
indiferente a nadie. Es un privilegio contar con un compafiero y amigo de tal
calibre, cuyo compromiso con la innovacion y el cuidado de las personas es un
ejemplo para todos.

Sin duda, esta ponencia dej6 un impacto perdurable, abriendo nuevas puertas para el uso de la realidad virtual en beneficio de
los pacientes y fortaleciendo la comunidad de fisioterapeutas con el entusiasmo y el conocimiento compartido. ll

@ FISIOTERAPIA ANDALUZA N° 148



GRUPOS PROVINCIALES

#GPCADIZ

Abordaje integral del sistema nervioso periférico en
patologias

El seminario impartido por Juan Manuel Casares Milldn, colegiado fisioterapeuta de Andalucia, ha demostrado ser una
experiencia enriquecedora y de alta calidad. Su enfoque en la valoracién, manejo y tratamiento del paciente con patologia del
nervio, combinado con un entendimiento de las necesidades del paciente y una practica cuidadosamente explicada, ha ofrecido
a los asistentes una ponencia integral, ficilmente aplicable y con una transferencia real a la clinica.

Elambiente generado durante el seminario fue excepcional,
fomentando la participacién activa y un intercambio de
ideas que resulté muy inspirador. Juan Manuel Casares,
con su experienciay dominio de la materia, logré transmitir
conocimientos complejos de manera accesible, practica
y motivadora. Ademads, su cercania como profesional
sanitario y su calidez como persona crearon una conexion
especial con los alumnos, quienes pudieron disfrutar y
aprender en un entorno cémodo y respetuoso.

Actividades como esta no solo refuerzan el prestigio del
colegio profesional, sino que también nutren el desarrolloy
crecimiento profesional de los fisioterapeutas andaluces.ll

#GPHUELVA

Iniciacion a la marcha nordica y degustacion de
productos tipicos de la Sierra de Huelva

El pasado sabado 22 de marzo, nuestros compaieros tuvieron la oportunidad de
conocer mas a fondo uno de los deportes en auge: la marcha nérdica. La jornada
comenzd con una parte tedrica en la que se explicaron los numerosos beneficios para
la salud que ofrece esta practica, tanto para el cuerpo como para la mente.

Posteriormente, nos adentramos en la
préactica de la marcha nérdica, recorriendo
algunos de los rincones mds bellos de la
pintoresca localidad serrana de Aldjar,
un entorno ideal para disfrutar de este
deporte.

Para finalizar la jornada, disfrutamos de
una degustacién de productos tipicos de
la Sierra de Huelva, un auténtico festin
para los sentidos. Nos maravillamos con
la exquisita gastronomia local y tuvimos
la oportunidad de conocer de primera
mano el proceso de elaboracion de estos
manjares onubenses, que reflejan la
tradicién y el sabor tinico de nuestra tierra.

Sin duda, una experiencia enriquecedora
tanto a nivel fisico como cultural, que nos
acercd mas a la naturaleza y a la riqueza
gastronomica de la sierra de Huelva. B
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NUEVOS CONTENIDOS
DE PHYSIOCIENCIA
DISPONIBLES EN
COLFISIO.ORG:
ACTUALIZACION

EN FISIOTERAPIA

AGCESO PLATAFORMA

PhysioCiencia®
I TRAVES DEL PORTAL DE COLEGIADO

Z:

T

S| QUIERES ESTAR AL DiR DEL
GONTENIDO, ACGEDE A LA
NEWSLETTER EN LA BIO DE

@PHYSIOCIENCIR

PARATODOS LOS
COLEGIADOS.

En Physiociencia Plus, seguimos trabajando por una Fisioterapia de calidad. Un nimero mas aportando
conocimiento de calidad y practico para todos los colegiados con 9 recomendaciones muy distintas.

ENTRENAMIENTO INTERVALICO COMO
MODALIDAD DE TRATAMIENTO EN
ESCLEROSIS MOLTIPLE

¢%  VIDEO-ARTICULO

1. El ejercicio terapéutico es una
terapia recomendada para la
esclerosis multiple (EM), y el HIIT
(entrenamiento  en  intervalos
de alta intensidad) ha ganado
atencién como una alternativa a
la intensidad moderada habitual.
Un metaandlisis de 22 ensayos
clinicos analiz6 los efectos del HIIT
en comparaciéon con el ejercicio
moderado en pacientes con EM.
Aunque los resultados fueron
similares en muchos aspectos, el
HIIT mostré mejoras significativas
en el consumo méaximo de oxigeno
y en funciones cognitivas. Los
autores sugieren que, si bien el
HIIT es prometedor, una fase previa
de ejercicio continuo moderado
podria optimizar los resultados y
minimizar los efectos secundarios.

@ FISIOTERAPIA ANDALUZA N° 148

:'Lmh DE MENISEE:
ZTHAUMATICA 0 DEGENERATIVA?

_— =

¢COMO DIFERENCIAR ENTRE LESION
DEGENERATIVA Y LESION TRAUMATICA?

% VIDEO-ARTICULO

2. ;Sabias que las lesiones en el
cuerno posterior del menisco
pueden ser tanto traumaticas como
degenerativas, perosustratamientos
son completamente diferentes?
Un reciente estudio revela cémo
diferenciar entre ambas, ya que
aunque los sintomas puedan ser
similares, el origen de la lesion
cambia por completo el enfoque
terapéutico. Los investigadores
concluyen que un diagndstico
preciso puede evitar la artrosis
precoz y mejorar los resultados
del tratamiento. Este estudio
proporciona claves cruciales para
entender como abordar las lesiones
meniscales de forma més efectiva.
iUn andlisis imprescindible para
profesionales de la fisioterapia y la
medicina deportiva!

ENTRENAMIENTO OCLUSIVO
GOMO HERRAMIENTA DE
FISIOTERAPIR PRRA DEPORTISTAS

(% ViDE-ARTiCULD

. Elentrenamiento conrestricciéndel

flujo (RF) ha ganado popularidad
por su capacidad para mejorar
la fuerza y la capacidad aerdbica
con bajas cargas, reduciendo el
impacto en las articulaciones. Este
metaandlisis de 16 estudios sobre
RF en deportistas encontré que la
combinacién de RF con trabajo
aerobico mejora la fuerza y la
capacidad aerdbica, mientras que
la RF no reemplaza el trabajo de alta
intensidad. Aunque la intensidad,
la frecuencia y la modalidad no
afectan los resultados, el uso de RF
es beneficioso en rehabilitacién
y en pretemporadas para reducir
el dafo muscular y mejorar la
recuperaciéon sin aumentar el
riesgo de lesiones.



DOLOR Y MICROBIOMA:
¢QUE RELACION EXISTE?

(% ViDEO-RTICULO

4. Elmicrobiomay el dolor estdn mas
conectados de lo que imaginamos.
Estudios recientes en modelos
animales sugieren que la disbiosis
microbiana puede influir en el
dolor gastrointestinal, neuropatico,
inflamatorio y migrafioso. ;Podria
la manipulacién del microbioma
convertirse en una estrategia
analgésica en el futuro? Descubre
comolosprobidticos,lostrasplantes
fecales y la reduccién del estrés
pueden impactar la percepcién del
dolor a través de este estudio.

—

EJERCICIO Y NUTRICION PARA
MEJORAR EFE
INMUNOTERAPIA EN GANCER

(% \ibEo-ARTICULO

7. El ejercicio y la dieta pueden
potenciar la respuesta a la
inmunoterapia en el cancer, y la
clave parece estar en el microbioma.
¢Como influye la actividad fisica
en el microambiente tumoral?
¢De qué manera la alimentacién
puede mejorar la eficacia de
los tratamientos? Esta sintesis
cientifica explora el impacto de
estos factores en la progresion
del céncer y la calidad de vida del
paciente.

NUEVAS TENDENCIAS EN
TENDINOPATIA

MANUEL ARROYD MORALES

GED PHYSIOCIENCIA
ATEDRATICO DE FISIOTERAPIA

5. Os traemos una masterclass muy
interesante sobre tendinopatia y
nuevas tendencias de tratamiento.

Con la masterclass “Nuevas
tendencias en fisioterapia vy
tendén’, Manuel Arroyo Morales,
catedrético de fisioterapia y médico
deportivo profundiza en las nuevas
tendencias de tratamiento de
una entidad clinica frecuente en

fisioterapia, la tendinopatia.

VENDAJE ANTI PRONACION 0
SUPINACION, ¢ES RELEVANTE?

(% VIDEO-ARTICULO

8. Eluso devendajes funcionales enla
tendinopatia aquilea de corredores
sigue siendo un tema de debate.
:Es mas efectivo el vendaje anti-
pronador o el anti-supinador para
mejorar la propiocepcién y la
funcién del tobillo? Un reciente
estudio clinico evalué su impacto
en atletas recreativos, analizando la
movilidad, fuerza y estabilidad. Los
resultados desafian las expectativas
iniciales y destacan el papel general
del vendaje en la seguridad y
prevencion de lesiones.

CUANDO LR EPICONDILITIS
NO ES UNA EPICONDILITIS.

ViDEO-ARTICULO

6. La epicondilitis lateral es una de
las patologias méds comunes en
el codo, pero no siempre es la
causa del dolor en la regién. En
algunos casos, problemas como la
compresién del nervio interdseo
posterior o la inestabilidad del
codo pueden generar dolor similar.
En este estudio de 189 pacientes
se mostr6 que el 11% fueron
diagnosticados incorrectamente de
epicondilitis, identificando en su
lugar inestabilidad posterolateral,
compresién nerviosa o artritis
inflamatoria.

FISIOTERAPIA ES OTIL EN EL TRISMUS
(REDUCCION APERTURA BUCAL)
POR CANGER ORAL

(% VIDEO-ARTICULO

9. El trismus es una complicacién
frecuente del tratamiento del cancer
oral, afectando la alimentacién, el
habla y la calidad de vida. ;Puede
la fisioterapia ayudar a mejorar esta
condicién? Un andlisis reciente
revisa la efectividad de los ejercicios
de apertura bucal, dispositivos
mecédnicos y tecnologias digitales
en su tratamiento. En este
estudio se muestran cudles han
demostrado mejores resultados y
como personalizar la rehabilitacién
para cada paciente.
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AYUDAS

cimiento e incapacidad. Puedes consultar la normativa y plazos de solicitud de Ayudas Sociales en la Ventanilla Unica
de Colfisio.org (Documentos y Formularios). Durante los dltimos meses, éstos son algunos de los colegiados que han
solicitado la prestacion

I a ayuda social se concede a los colegiados por motivos de nacimiento o adopcién, matrimonio o unién de hecho, falle-

Nacimiento Familia Numerosa
Heleba Romero Fernandez Cristina Casado Hernandez
Ruth Maria Gonzalo Villarreal Cristina Calvo Notario
Patricia Mejias Garcia

Maria José Moreno Machuca

Elena Megias Saavedra

Laura Lara Peral

Maria José Medina Morales

Carlos Bernal Utrera

Jesus Casilda Lépez

Cristina Calvo Notario

Virginia Diaz Diaz

Omar Ojeda Rabal

¢CONOCES LAS AYUDAS
SOCIALES POR FAMILIA
NUMEROSA, DISCAPACIDAD Y
PATERNIDAD?

Atendiendo la solicitud de companeros/as y al propio compromiso adquirido por la Junta de Gobierno en los tltimos meses, el
Colegio ha aprobado recientemente la concesién de nuevos tipos de Ayudas Sociales que viene a sumarse a las ya existentes por
nacimiento o adopcién, maternidad, matrimonio o unién de hecho y defuncién o incapacidad.

Desde el 1 de enero de 2020, se aplica una reduccién del 20 por ciento en la cuota colegial a familias numerosas y de un 15
por ciento a colegiados que acrediten una discapacidad mayor o igual del 65%. Asimismo, la Junta de Gobierno acordé por
unanimidad la exencién de dos cuotas de colegiacidn, bajo justificacién de baja por paternidad. Esta prestacion se abonaré a
la finalizacién del periodo de baja.

Todas las ayudas, sus normativas y solicitudes estaran disponibles en Colfisio.org
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liustre Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Andalucia

- Fisioterapia

. vy Diabetes

Ponte en manos de tu fisioterapeuta
y obtendras multiples beneficios

1. Esun profesional sanitario altamente cualificado y
especialista en Ejercicio Terapéutico.

2. Conoce tu enfermedad y todas las alteraciones
gue pueden influir en su evolucion.

3. Te ayudara a manejar y adaptar el ejercicio a otras
enfermedades que puedas tener (Hipertension
arterial, colesterol elevado, problemas
circulatorios y enfermedades cardio-respiratorias).

4.Te dara consejos y pautas para corregir los
niveles de azucar antes, durante y después del
ejercicio.

5. Hara que tu programa de ejercicio sea seguroy
eficiente para que puedas obtener los mejores
resultados sin poner en riesgo tu salud.

¢Nos sigues?
@Colfisio

fJolo]x



cTodavia
no sigues
nuestras

sociales?

Seguir las redes sociales del Illustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia
(Colfisio) puede ser muy beneficioso tanto
para los profesionales de la fisioterapia
como para los estudiantes o cualquier
persona interesada en este campo.
RAZONES PARA SEGUIRNOS:

1. Informacién actualizada y relevante
2. Acceso a formacion y recursos

3. Oportunidades profesionales

4. Desarrollo profesional y petworking

5. Defensa de la profesién

6. Visibilidad y reconocimiento
profesional

7. Consejos de bienestar y salud

8. Participacion activa
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GESTION DE CENTROS

Alrreris Calitacl
CONSULTORES

onenfermeria

LIBRERIAS
Y EDITORIALES

Mas informacion y ofertas completas en colfisio.org. Si quieres comunicar alguna incidencia relacionada con una de estas @Colfisio n G
empresas 0 sugerir Nnuevos servicios que sumar a los actuales, puedes hacerlo a través del correo comunicacion@colfisio.es




SERVICIOS Y BANCA
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MAPFRE

MATERIAL SANITARIO

DHeryCor

Y
BIOTECNA

SERVICIOS OPOSICIONES
ASISTENCIALES

Plasticosur

Mas informacion y ofertas completas en colfisio.org. Si quieres comunicar alguna incidencia relacionada con una de estas @Colfisio n G
empresas 0 sugerir Nnuevos servicios que sumar a los actuales, puedes hacerlo a través del correo comunicacion@colfisio.es
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